INTELIGENCIA EMOCIONAL
PARA FAMILIAS CON
MIEMBROS TDAH: Escuela

de Padres

Resulta tan contraproducente no saber controlar las
propias emociones como no tenerlas (Eduardo Punset).

Las emociones adecuadas aceleran mucho la toma de
decisiones (Antonio Damasio).




"De verdad, l Q

no lo hago aposta” =
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Definicion y origen de la IE

9Concepto introducido en 1990 por Peter Salovey
(Yale) y John Mayer (New Hampshire).

Capacidad de reconocer nuestros propios
sentimientos y los ajenos, de motivarnos y de
manejar bien nuestras emociones y las de los

otros .

Daniel Goleman (psicologo y redactor cientifico de

9Antecedentes en la Teoria de las Inteligencias
Multiples de Howard Gardner.




